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Pri zamysleni nad timto Skolnim rokem se mi okamzité vybavil ndzev knihy Roberta
Fulghuma ,VSechno, co opravdu potrebuju znat, jsem se naucil v materské

Skolce.”

A ja musim souhlasit: zalozeni Skolky nds v Ekocentru Podhoubi naucilo premyslet

v $ir$im rozsahu, rozéifilo nd$ tym a poskytlo prostor pro daléi rozvoj. Cinnostmi,

kterym se vénujeme, se prolind nase motto: U nds maji déti ¢as vyrdst, u nds

rosteme vsichni. Mame tak pfilezitost ucit se navzajem, z novych vyzev a projektd,

Hana Weiser

od kolegl, déti, rodicl i dalSich spolupracovnikd. o )
reditelka Ekocentra Podhoubi

Preji vSem, at mohou rlst spolu s nami i v roce 2025.
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NASE CINNOST

Ekocentrum Podhoubi se od roku 2005 vénuje oblasti environmentdlniho vzdéldvani déti. Jsme radi, ze okolo néj postupné vznikla

silnd komunita, diky které mizeme spolecné rlist a posouvat se.

EKOLOGICKE EKOSKOLA
VYUKOVE PROGRAMY
PRO MS A ZS§

EKOSKOLKA ROZARKA
MATERSKA SKOLA
A DETSKE SKUPINY

PRO MS
V ROZARCE

PRIMESTSKE TABORY
PRO DETI 1. STUPNE 2§

KOMUNITNi AKCE A SLAVNOSTI PROJEKT
PRO DETI A DOSPELE MiSTO PRO MOTYLY

VDHY:¥4:Y
VYRIi VYPRAVY — KROUZEK TRESNOVEHO
PRO PREDSKOLAKY SADU
A MLADSI SKOLAKY

EKOSKOLA PRO MS V PRAZE
A STREDOCESKEM KRAJI




Rok 2024 byl pro EkoSkolku Rozarku i mé samotnou cestou plnou krizovatek a neprozkoumanych mist.
Néktefi ucitelé se rozhodli jit jinymi cestami, nez je prace s détmi, a zaroven prisli novi, ktefi obohatili
nas tym.

Mou vizi pro nasi cestu rokem 2024 bylo zajistit jeji plynulost s jasnym smérem a ndvaznosti na
dlouholetou filozofii Ekoskolky Rozarky a Ekocentra Podhoubi. Mnohem intenzivnéji jsem zacala vnimat
hodnoty, kterymi ve skolce zijeme, i zodpovédnost, kterou role reditelky prindsi. Kdyz jsem se na Letni
slavnosti rozloucila se svou posledni tfidou Sovicek, zacala jsem se vénovat praci s novym tymem.
Postupné jsme budovali divéru, coz se pfirozené promitalo i do vztaha uciteld s détmi a rodici. Kazdy

den se uCime poznavat silné stranky své i jeden druhého a praveé na nich stavime nasi spolecnou cestu.

Snazim se uditele aktivné podporovat tak, aby se mohli soustfedit na to nejdalezitéjsi — na déti.

Tento tym se stdvajicimi a novymi uciteli nejenze dokdzal udrzet a rozvijet filozofii Rozarky, ale prinesl
i novy vitr do plachet. Velky daraz jsme kladli na vzdélavani ucitell, coz se promitlo napriklad
zavadénim Tvorivé hry. Také jsme navazali spoluprdci s MetroFarm, ktera ndm otevrela dalSi vyhledy

v oblasti EVVO a prozitkového uceni.

V tomto roce jsem si uvédomila, ze to, co na zacatku vypadd jako velkd vyzva, mlze byt ve
skutecnosti odrazovym mustkem k novym pfilezitostem, lidem a spolupraci. Spole¢né pokracujeme

do roku 2025 a ja dékuji vSem, ktefi jsou soucdsti tohoto dobrodruzstvi. S,
Tereza Stara A -

reditelka Ekoskolky Rozarky



NASE HODNOTY

PODPORUJEME ZIVOT
V SOULADU S PRIRODOU
OTEVRENA A VNIMAVOST K SOBE
SONERISACcE | KE SVEMU OKOLI

ZODPOVEDNOST

RESPEKT K SOBE,
K DRUHYM,
KE VSEMU ZIVEMU

DUVERA



EKOSKOLKA ROZARKA

Ekocentrum Podhoubi provozuje jednu akreditovanou
matefskou $kolu (MS) a tfi détské skupiny (DS)
s environmentalnim zamérenim a respektujicim pfistupem

pro déti ve véku 2-6 let.

Pobocky Ekoskolky Rozarky se nachazeji na Praze 7. V Troji
fungujeme tfindctym rokem a je zde MS pro 18 déti a DS pro 12 déti. Na
Letné jsme tretim rokem a celkova kapacita DS ve dvou tfidach je 24 déti.

V letoSnim roce v EkoSkolce Rozarce doslo ke zméné na pozici reditelky, Veronika lljuchina odesla na materskou dovolenou a jeji pozici
od Unora pfevzala Tereza Stara. Od zafi se proménil i tym ucitel(l, do nového Skolniho roku jsme nastupovali ve vyrazné novém slozeni.
Od z&fi jsme pracovali s novym vzdélavacim programem Dokola. Nase c¢innosti jsme nové propojili s Tvorivou hrou ve spolupraci
s Muzeem Ri¢any a pravidelnou pééi o slepi¢ky ve spolupréci s MetroFarm na Cisaiském ostrové.

Diky velké podpore Terezy i Usili celého tymu se povedlo zmény zvlddnout a Skolku dale posouvat pozitivnim smérem.

NASE MOTTO: a

) L . , ) FKOSKOLKA
V ROZARCE MAJI DETI CAS VYRUST. V ROZARCE ROSTEME VSICHNI. ROZARKA



NASE FILOZOFIE

S détmi, které prochdazeji Ekoskolkou Rozarkou, objevujeme svét jejich

vlastnim tempem. Vytvarime bezpecné a pratelské prostredi. Klademe diraz na

utvareni pozitivnino vztahu k sobé, k druhym i okolnimu prostfedi. K détem
pristupujeme s respektem, davdme jim cas na osvojovani si novych dovednosti.

Vedeme je k zodpovédnosti a dalsSim ctnostem.

NA CEM STAVIME?

SVOBODNA HRA UDRZITELNY ROZVOJ SPOLUPRACE
S RODICI

RESPEKTUJICI
ODOLNOST KOMUNIKACE

SAMOSTATNOST

PROGRAM

. POBYT VENKU ZDRAVE
KOLOBEH EKOSKOLA PRO MS

ZA KAZDEHO POCASI STRAVOVANI
ROKU



Kdyz dité v Rozarce povyroste, prechazi do trfidy Sovicek. Letos se podafilo, ze jsem
s détmi prechazela k Sovickam také ja. Méla jsem tedy vyjimeCnou moznost pozorovat
promeénu a rast déti skutecné "z prvni fady". Spolec¢né jsme se ucili, rostli, a na konci roku

byly z nas vSech ostfilené Sovicky.

Prace se starSimi détmi je pro mé novou vyzvou, ktera prinasi naplnéni i spoustu legrace.
Déti mé prekvapuji svymi napady, vytvory a tim, jak rozvinou, cokoli jim nabidneme.
Prinaseji své vlastni otdzky, myslenky i jedine¢né odpovédi. Je krasné vidét predskolaky
Simona Karlova

vyrazit do svéta a moc se té€Sim na déti, které se k ndm do Sovicek pridaji pristi rok.
ucitelka tridy Sovicek v Troji

N4&s prvni spolec¢ny pulrok se tfidou Sovicek nas velmi obohatil o nové
zkusSenosti i inspirace. V prirodé jsme nasli propojeni a klid. Bavi nds moznost
individudini prace s détmi, vzdjemné uceni, hloubavé premysleni

a respektujici komunikace.

V Rozdarce se citime jako doma, to laskavé prijeti se tak promitd i do naSi

Zaneta Frode Vargova a Tereza Drexnerova spolupréce.

ucitelky ve tfidé Sovicek na Letné




Tési mé, kdyz se détem skvéle dafi a spokojenost vnimam i ze strany rodicd. Mam radost, ze dokazu

zvladat vyzvy, které prace s détmi pfindsi. | ze stabilniho kolektivu uciteld a asistentll, ktery se

v letenské pobocce vytvoril.

S Kulisky si vS§imame déni v prirodé v Letenskych sadech, ve Stromovce, v obore Hvézda. Déti se umi
ztisit, soustredit a pozorovat rostliny, hmyz i ptaky s pomoci lup, dalekohledt a urcovacich klict nebo
atlast. Skvélym doplnénim jsou vyukové programy Ekocentra Podhoubi. Nasimi dny se prolina

: . ‘.. . e > . ) . e Lenka Seifertova
| Tvoriva hra, deti s nadsenim zkoumaji ruzné materialy a maji spoustu napadu na tvoreni z nich.

ucitelka tfidy Kuliskt na Letné

Rok 2024 byl pro mé pusobeni v Ekoskolce Rozarce zlomovy, z odpoledni asistentky se ze mé stala
ucitelka u trojskych Kuliskd. Dostala jsem tak moznost rozvijet nejen osobnosti déti, ale i sama
sebe, spolecné s nimi objevovat svét a tvorit ten nds. Mohla jsem rozvinout vlastni odolnost,
sebedlvéru, respektujici pfistup, komunikaci i improvizaci. Soucasné jsem zacala vést trojsky

Ekotym, na kterém si s détmi uzivam zkoumani témat do hloubky i jejich viastni aktivitu.

Jsem vdécna, Ze jsem nasla misto, které spojuje mé plivodni zaméreni - ochranu pfirody a ekologii

. . , s tim, kam mne studium nakonec zavedlo - k predskolni pedagogice. Potkala jsem tu spoustu lidi,
Nicole Dittmannova P pedagog J P

‘. » i o . ktefi si jsou oporou, a kazdy z nich je pro mé nécim inspirativni, nikdy jsem se tu necitila sama.
ucitelka tridy Kuli$k( v Troji J P y jep p V]




EKOSKOLA PRO MS V ROZARCE

Mezindrodni program Ekoskola pro MS bézi v trojské poboéce
Ekoskolky Rozarky desatym rokem. V lednu probéhl ve Skolce audit
Ekoskoly a podarfilo se ndm obhdjit Certifikaci Zelené cesty -
mezindrodni titul Ekoskola, ktery je platny po dobu tfi let. S Ekotymem
jsme pokracovali v tématu Odpady a v ¢ervnu jsme si prevzali nas

certifikat na slavnostnim setkani na Staroméstské radnici.

Od zafi jsme se s novou koordinatorkou Nicole Dittmannovou zamérili na téma Jidlo, prisel
ndm dopis od skfitka Jedlika, Ze by chtél byt nasim prlivodcem. Déti nakreslily, jak by mohl
vypadat. Na dalsi Ekotym za nimi Jedlik priSel a vypadal témér tak, jak si ho predstavovaly.
A co jsme s nim podnikli? Hodnotili jsme, jak nam chutnaji obédy ve Skolce, pfipravovali
odpoledni svaciny, pekli cukrovi na slavnost a prozkoumali ¢innost predchozich Ekotymd,

diky kterym mdme napt. sud na destovou vodu.

‘ l ‘
b 032 a%y 0\.,."
I.\utf, IQ\utf,




Do programu se nové zapojila i letenska

pobocka, kde vede Ekotym Tereza Drexnerova,
a tématem je Prostredi. Na Ekotymu jsme si
s détmi nejprve povidali o tom, co ve Skolce jiz
mame a co je v jejim okoli. Spolecné jsme
prozkoumali prostredi tfidy, zamysleli se, co by

mohlo vzniknout, co bychom mohli zménit.

Vytvorili jsme ndsténku nasich napadud. Odhlasovali
jsme si vznik badatelského koutku ve tridé, nasli
misto, kam ho umistit, udélali soupis predmétu
potfebnych k pokusiim a objevim,
vytvorili plan a rozdélili si ukoly.
Resili jsme také, jak ziskame

finance.

Tésime se, az nas koutek vznikne!




KROUZEK TKANI

Zacit krouzek Tkani v Rozarce pro mne byla krdsna vyzva. Textilni tvorbu a vytvarné cinnosti u¢im
uz léta, ale prevazné na stfedni Skole pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Prace
s détmi v Rozéarce je pro mne vyjimecna svobodou. Krouzek je pro déti otevienou nabidkou

a slozeni a pocetnost skupiny je velmi promeénliva.

Prvni pololeti od zafi do prosince bylo napinavym Zivym testem. Co mizeme s détmi béhem

krouzku stihnout a jak? Co je bude bavit? Jakd novd dovednost se maze hodit
k dalSimu tvoreni a ke hre? Postupovali jsme od jednoduchych véci
a cinnosti k tém slozitéjSim, pfitom se vzdjemné pozndvali

a ucili. Ukazali jsme si, jak jsou tvofeny nité, snlry nebo

__ i

provazy z jednotlivych vldken a pramenu a jak je tvorena
tkanina kfizenim niti. Zkouseli jsme tkat nejdfiv z papiru a pozdéji z pruhd latek na kolikovém
stavu. Vysivali jsme do papiru a vyrabéli kroucené $nlrky. Kreslili jsme motorické kresby, které
détem kromé procviceni prstd a ruc¢ek pomahaji pochopit pohyby pfi rliznych technikach
prace nebo struktury materidlu a zorientovat se v prostoru. Kresbi¢ky a prace na papire si
nékteré déti stfrddaji, abychom z nich na konci skolniho roku vytvorili knizku na pamatku.
"
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Prekvapilo mne odhodlani nékterych nejmensich zdoldvat i narocné vyzvy a takeé trpelivost mnohych déti, jejich schopnost pockat, kdyz

potrebuji s né¢im poradit ¢i pomoci.

Postupné si déti nasly svlij zpasob, jak ke krouzku pristupuji. Nékteré prichazeji pravidelné a vrhaji se do vSech ukoll, které se nabizi,
jiné se chodi spi$ podivat a vybiraji si jednotlivé ¢innosti, které je nejvic ldkaji, jiné stridaji praci na krouzku s volnou hrou ve tridé. Starsi
déti velmi zrale zvazuji, co jim samotnym davd smysl, nechaji se vést, kdyZz se chtéji naucit néco nového, ale zdaroven
si prosadi svou vizi. U¢ime se spolu zvladat i situace, kdy se néco nedafri, kdy je velka touha, ale i Unava a je lepsi praci na ¢as odlozit

a zacit jindy v pIné sile. Také se vzajemné drzime, abychom nepospichali a netladili pfili$ na pilu.

v v s

Kazdé setkani je dobrodruzstvi a moc se na néj tésim. Otevienost a dlvéra, kterd panuje v Rozarce mi dava

pocit svobody a radost.

Radka Jahnova

vede krouzek tkani v trojské i letenské Ekoskolce Rozarce




KROUZEK ZAHRADNICEK

V trojské pobocce maji déti ¢tvrtym rokem krouzek Zahradnicek, v ramci kterého pecuji

o zahradu i rostliny uvnitr skolky.
Na podzim, kdy déti pfichdzeji do Skolky se zahrada pomalu chystd ke spanku. Ze zdhon(
uklizime suché rostliny, hrabeme listi. V zimé uz zahrada spi a déti prikrmuji ptacky. K jejimu konci,

kdyz na zahradé wvylézaji prvni jarni kyticky, zasévame do kvétindcli seminka rajcat

a okurek. Se zacatkem jara se zahrada probouzi. Je potfeba ostfihat kefe a suché rostliny, na zahony vysévdme hrdsek a saldt. B€hem
jara také sdazime letnicky, sazenice vzesSlé ze seminek dostanou své misto na zdhonech. Toto je i Cas pro suseni bylinek
z nasi zahrady, které pouzijeme napf. na jarmark na slavnostech. Léto je c¢asem sklizné, zalévani a péce o vzrostlou zeleninu

a kvétiny. Kdyz nastane spravny ¢as, mohou zahradni¢ci ochutnat plody své préce a podélit se s kamarady. Uroda je soucasti nasich

svacin a bylinkami si osvézujeme vodu na piti v horkych dnech.

v

A co prinasi radost Martiné Tykvartové, ktera krouzek vede?

“Rada preddvam détem své zkusenosti s péci o zahradu. Na vedeni krouzku mé
bavi radost a nadseni déti ze seti i sdzeni. | to s jakym nadSenim stfihaji prerostlé
rostliny a jak jsou hrdé na své vypéstky. Nejvétsi zdbava pro vsechny je zalévani.
A pohlazenim po dusi je, kdyz mi déti feknou, Ze dnes to bylo fajn a hodné je

to bavilo.”



SPOLUPRACE S METROFARM

Na MetroFarm na Cisarském ostrové jsme chodili s détmi pravidelné. Nejprve jsme se na zvifata jen
divali a nosili jim staré pecivo. Od zafi 2024 jsme zacali s MetroFarm spolupracovat. Nejprve se
zaskolili ucitelé, aby védéli, co vse je pii péci o slepice potieba. Nyni se jiz o slepicky

s détmi pravidelné starame, coz zahrnuje krmeni, vyménu a doplnéni vody, sbér a ulozeni
vajicek. Adoptovali jsme si také jednu slepicku, spolecné ji okrouzkovali a pojmenovali ji
Chocholka. Je trochu jind nez ostatni, tak ji dobfe pozname. O slepicky se staraji déti

z obou pobocek Rozarky.

v s

Krdsné se ndm to propojilo s nasim skolnim vzdéldvacim programem Dokola, kterym
déti provazi slepicka spolu s dalsimi ptacimi kamarady. Diky této spolupraci rozvijime
dalsi schopnosti a dovednosti, u¢ime se vyjadrovat pozitivni vztah k zivé prirodé

a respektu ke zvifatim. Pozndvdme, co je to zodpovédnost, protoze krmime za

ks (95 YO

kazdého pocasi. Médme moznost pozorovat slepici Zivot v priibéhu rliznych rocnich

o a-ni'i"'“:
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obdobi. Pro vodu chodime s konvemi k fece, v zimé se tak setkdvame se zamrzlou
vodou, kdy rozbijime kusy ledu, aby slepicky mély co pit. Podporujeme schopnost

prfimého kontaktu s pfirodou, nestitivost a citlivost.



TVORIVA HRA, MUZEUM RICANY

Od ¢&ervna jsme se zapojili do programu Tvofiva hra ve spolupraci s Muzeem Ric¢any. V 1été& prosel cely tym Gvodnim workshopem, od

zari jsme pak zacali Tvorivou hru postupné zavadét do nasSich ¢innosti. Jeji hlavni pilife souzni s nasim pfistupem:
Wy Hra se prolina s tvorenim. 1 Prenasime aktivitu z dospelého na dite. Zamerujeme se na proces, ne na vysledky. \"

V prubéhu Tvofivé hry respektujeme, Ze kazdé dité ma své tempo a svoje ndpady. Pouzivdme pfirodni nebo recyklované materidly.

Chybu vnimame pozitivné, Ize ji napravit nebo akceptovat.

ZKUSENOSTI S TVORIVOU HROU OCIMA NASICH UCITELU:

“Prace se zbytkovym materidlem
se pro mé stala samozrejmosti.
Na prochazkach se psem

nachazim pirodniny, které déti Deti prichazeji s vlastnimi napady, jsou proaktivni,

sebevédomé. Skolku vnimaji vice jako sviij prostor, ve

dale kreativné pretvori.”
kterém mohou o nécem rozhodovat a néco meénit.”

“Ziskala jsem )

L “O svych ...

jeste vetsi duveru ) . “Deti si ted mnohem

- . - vyrobenych hrackach ) P
v deti, ukazaly mi, ze to .. . vice pomahaji a inspiruji se)
. - mluvi i deti, které jinak .. )

zvladnou. Vetsi samostatnost " . Uci se jedno od druhého.
- o spise naslouchaji.” o ’

se projevuje i v dalsich Jdou nejdrive za kamaradem,

c¢innostech.” potom az za mnou.”




ZPETNA VAZBA OD RODICU

Podnétim od rodic¢l jsme otevreni v prlibéhu celého skolniho roku, na jeho

konci je zdddme o zpétnou vazbu. Zajima nds, ¢eho si ceni a co jim udélalo radost, stejné tak vitdme ndvrhy, co by mohlo byt lepSi nebo

co ve Skolce postradaji. Se zpétnou vazbou pracujeme pfi pripravach dalsiho sSkolniho roku. Je to pro nds motivace posouvat se dal.

Z ¢eho méli rodice v roce 2024 nejvétsi radost?

Ekoskolka Rozarka Letna Ekoskolka Rozarka Troja
Vztahy, prozkoumavani. Spoluprdce s MetroFarm, péce o slepicky.
Laskavy pfristup, naslouchani a tolerance. Individudlni pristup.
Respektujici prostredi. Budovani vztahu k prirodé, ¢as venku.
Spoluprace s MetroFarm, péce o slepicky. Kamaradstvi, vzajemna dlavéra a respekt.
Ctnosti a rozvijeni socialnich kompetenci. Pfistup uciteld, aktivity.
Noc s Andersenem, vylet do knihovny, divadlo ve Skolce. Jasnd komunikace ze strany skolky.
Zapojeni ucitelek, témata a aktivity pro déti. Vyletni dny.
Vyletni dny. Slavnosti. Kafe na paletach.
PisnicCky. Divadlo ve Skolce. Pisnicky.

Pfedstavovani povolani a koni¢k( rodicu. Laskavy pfristup, naslouchani a tolerance.



AKCE A SLAVNOSTI
PRO DETI | DOSPELE

Pravidelné poradame slavnosti, setkani a dalsi akce pro déti a rodice z EkosSkolky Rozarky. Zaroven se aktivné zapojujeme do déni

v nasem okoli a pfipravujeme program a aktivity pro déti z fad dalSich zajemcu.

V roce 2024 se nasich akci zucastnilo pres 1650 ucéastniku vsech vékovych kategorii, zejména rodin s détmi.

AKCE PRO DETI A RODICE

Snidané v traveé — zacatek nového skolniho roku.
Oslava Dne Zeme.

Jarni, Letni, Podzimni a Zimni slavnost.

Zimni tvoreni pro rodice s détmi.

PRO RODICE

Kam do Skoly po Rozarce — sdileni o Skolach.




PRO DETI

Noc s Andersenem.

Skolka v pfirodé.

Pfespavani predskolakl pod Sirdkem.

Pasovani predskolaka.

ZAPOJENiI S PROGRAMEM PRO DETI
Rodinny den Prahy 7.
Trojské vinobrani.

Zazit Troju jinak.



KROUZEK VYRI VYPRAVY
PRO SKOLAKY A PREDSKOLAKY

Krouzek V¥ vypravy probihd v Troji jiz &tvrtym rokem. Je uréen predskolakiim z Ekoskolky Rozarky a $koldkdm z 1. stupné ZS, ktefi

nasi Skolkou drive prosli. Vznikl na zakladé zajmu rodicl, aby déti mohly zlstat v kontaktu s filozofii Ekoskolky Rozarky i spolu
navzajem. Vedou ho nasi lektofi vyukovych program( Tereza a Lubomir, zapojuji se i ucitelé z Ekoskolky Rozarky.

Schazime se 1x tydné a krouzek probihd venku za kazdého pocasi. Déti, zvlasté ty Skolni, oceni po celém dni vyuky

nejvice pohybové hry, pfi kterych se mohou ndlezité vyradit. Bavi je pfirodoveédné _ / 4
pokusy, tajné Sifry i tdbornické dovednosti, napf. vazani uzll, prace s mapou q

nebo kompasem. Pobytem venku zlepsujeme odolnost a ¢as vénujeme .

i volné hre.

V prvni poloviné roku jsme se pro nase aktivity inspirovali
dobrodruzstvim ¢tyf kamaradud putujicich pousti. Od podzimu pak
Zivotem a moudrosti Keltd, jejich propojenim s pfirodou. A stejné
jako oni jsme pozorovali rGazné pfirodni cykly a zakonitosti.
V trojské prirodé je stdle co objevovat a prozkoumavat.

Na krouzek navazaly i tfi sobotni celodenni vypravy: po naucné
stezce Mednik, na keltské hradisté Zavist na Zbraslavi a do

Tichého udoli v Roztokach.




Prace koordinatorky vyukovych programu je pro mé neskutec¢né napliujici.

’

Tvorba program( je od zacatku do konce velmi kreativni, nikdy nekoncici
proces. Pri lektorovani se s kazdym dalSim realizovanym programem néco

nového naucim. Zaroven me bavi planovat a hlidat objednavky, aby vse

béZelo jak ma, a spolu s kolegou Lubou vést tym lektord.

Velmi si vazim respektujiciho a bezpecného prostredi, které zde vSichni Tereza Zenklova

spole¢né vytvaiime. koordinatorka vyukovych program(

lektorka krouzku Vyfich vyprav

a priméstskych taboru

Vzdycky me bavilo hrat si a poznavat pestrost sveta kolem nds. Rad vymyslim zabavné aktivity
pro déti, pfi kterych si vyzkousSi své schopnosti, uziji si legraci a zaroven se néco nového nauci.
Kdyz uz si myslim, ze néCemu rozumim, staci jedna détska otdzka, abych se s pokorou znovu

vratil ke studiu.

Lubomir Kralik Mou hlavni snahou a zaroven velkou vyzvou je srozumitelné pfeddvani vlastnich zkugenosti

hlavni lektor vyukovych program( : e e . : o o
y ) a znalosti. Pokazde mam radost, kdyz vidim, ze jsem mohl neco ze sveho nadseni pro prirodu
lektor krouzku Vyrich vyprav

a piiméstskych tabor(i a jeji poznavani predat détem i dospélym.




EKOLOGICKE VYUKOVE PROGRAMY PRO MS A ZS

V nabidce mdme aktudlné 25 vyukovych programu v délce 1-3 hodiny, z toho 10 pro matefské (6 z nich Ize rozsifit o dilnu) a 15 pro

zakladni skoly. V roce 2024 jsme zrealizovali 222 programu, kterych se zucastnilo 3564 déti a zaku.

Podporujeme venkovni programy a vénujeme se poznavani pfirody tam, kde se déti kazdy den pohybuji — na Skolnich zahradach nebo
v blizkém okoli Skoly. Nékteré programy probihaji i ve tfidach. Zakladem je stfidani riznorodych aktivit, zafazovani vhodnych her dle

véku Ucastnik(, aby udrzeli pozornost a z programu si odnesli co nejvice. Skrze tyto aktivity a pfimé

pozorovani konkrétnich organisma si déti buduji vztah k pfirodé, u¢ime je vsimavosti a citlivosti.
Zaméfujeme se zejména na biodiverzitu, vénujeme se hmyzu, pldnim bezobratlym, ptakim

i rostlinam. Vyuzivame také toho, co nabizeji rlizna ro¢ni obdobi.

Nase programy vhodné doplnuji program EkosSkola v oblastech Biodiverzita, Jidlo, Odpady,

Prostredi a Voda.

Pod vedenim Terezy Zenklové a Lubomira Kralika se ndm povedlo vybudovat a udrzet
stabilni tym lektorl — student( pfirodovédnych oborl VS, coz ptispivd ke kvalité nasich
programU. VSichni externi lektofi v roce 2024 prosli kurzem Lektorskych dovednosti. Cely

tym se pravidelne vzdeladva a ziskava nové poznatky v oblasti ekovychovy.



Nejoblibenéjsimi programy byly v matefskych skolach v zimé Zimni hratky se zviratky, kde déti zjistuji, jak se zvifata vyporadavaji
s nejnaro¢néjsim obdobim v roce. Na podzim a na jafe byl nejvétsi zdjem o programy Datel, doktor stromu a Ze zivota seminka. Oba

dva se vénuji rostlindm a stromdm a tomu, co potrebuji, aby se jim dobrfe dafilo.

Zakladni Skoly jsme nej¢astéji navétivili s programem Lesni internet. Zaci béhem programu zjistuji, ze stromy jsou zivé organismy, které
spolu umi komunikovat a navzajem se potiebuji. Druhym nejoblibenéjSim programem byli Pta¢i detektivové, kde zkoumdame
rozmanitost ptacich druhl ve meété. Zaci ptaky pozoruji dalekohledy a hledaji jejich pobytové stopy. Skoly se s ndmi vypravily i na

exkurze do Divoké Sarky, kde se seznamily s mistnimi zivo&ichy, bylinami, dievinami a dal$imi zajimavostmi.
Novinky

V ndvaznosti na dlouhodobéjsi spolupraci s nékterymi Skolami jsme se rozhodli ji ddle podpofit. Proto jsme pfi objednani vice programa

pro jednu tfidu ¢i Skolu nabidli zvyhodnéné ceny. Vétsinu

programul pro materské Skoly nabizime od zari
2024 také v prodlouzené formé s dilnou,
kde si déti mohou vice zazit a upevnit nové
znalosti. Skoly s ndmi mohou nové
pozorovat vodni ptaky na rliznych mistech

v Praze celorocné.



CO OCENUJI UCITELE NA NASICH PROGRAMECH?

Obdivuji kazdého, kdo se zajmem pracuje s détmi predskolniho véku. Lektor byl velice mily, empaticky, nacitil se bajecné na

skupinu déti i jednotlivce. Byl odborné pripraveny, ¢innosti na sebe krasné navazovaly a bylo vidét, ze ho prace s détmi bavi.

Jak slepic¢ka pekla chleba. MS Miskovice.

Vyukové programy Ekocentra Podhoubi vyuzivame dlouhodobé jako doplnék vyuky prirodopisu. V programu Hmyz pod
lupou mne zaujalo jeho badatelské zaméreni. Déti lovily hmyz i jiné ¢lenovovce, podivaly se, jak slunécko utoci na msSice,
objevily mnozstvi mravenist. Program zahrnoval navrhy badatelskych otdzek k feseni a pritomnost cvrék(. Déti zaujal i Lesni
internet a Podzemni dzungle, kde bylo vrcholem sezndmeni s mnohonozkou.

Programy jsou obohacenim pro déti a lektofi prinaseji nové pohledy na déni v pfirodé.

Hmyz pod lupou, Lesni internet, Podzemni dzungle. ZS Skvorec.

Lektorka byla uzasna. Velice rychle a vstficné reagovala na prosbu o upraveni
programu pro tridu, ktera je velice ziva a neklidna. Druhy lektor velmi hezky

reagoval na chlapecka s autismem a doved| ho zapojit do ¢innosti.

Jak slepic¢ka pekla chleba. MS Cakovice Il.
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PRIMESTSKY TABOR PRO DETI 1. STUPNE ZS

Letni prfiméstsky tabor pro mladé dobrodruhy jsme poradali jiz popaté. Vedli ho nasi lektofi
vyukovych programl Tereza a Lubomir. Tabor byl plny her, pohybu, tvofeni a objevovani
prirody. VétSinu casu jsme s détmi strdvili venku v Letenskych sadech, ve Stromovce

a vypravili jsme se i na celodenni vylet do Divoké Sarky.

Holky a kluky ve véku 6-12 let tdborem provazelo tajemné praveké zviratko ,Chlupac®. Spolu
s nim odkryvali tajemstvi evoluce. Diky stroji ¢asu mohli pozorovat, jak se v priibéhu tydne

vyvijeji a promeénuji jeho potomci.

Pozorné jsme se divali kolem sebe, kolik tam mlZeme nalézt rlznych druhl rostlin,
bezobratlych i obratlovcll. Soucasti tdbora byla i vecerni vyprava do Stromovky zamérena na
pozorovani no¢niho hmyzu. Toto dobrodruzstvi bylo zakoneno spoleénym prespavanim

v EkoSkolce Rozarce, kterd byla nasim tdborovym zdzemim.

v

Tési nds, Ze se déti vraci na nasSe tabory opakované.
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OBNOVA TRESNOVEHO SADU

O branickou tfesSnovku pecujeme tfindctym rokem. Postupné jsme obnovili vice nez 1 hektar plochy, oSetfili staré stromy a vysadili 70

novych tfesni plvodnich odrid. Pivodné zanedbané misto plné odpadkl se proménilo, vdechli jsme mu novy zivot a nadale ho

pravidelné udrzujeme. V kvétnu a v fijnu zde probiha pastva ovci, kterd Uzemi sadu udrzuje citlivéji nez zasahy s pomoci techniky.

ZUstava tak zachovand pestrad skladba rostlin pod stromy. Probéhly dvé udrzbové brigady — stfihani vymladk( ndletovych drevin,
profezavani starych tfesni, osekavani nespasenych kefikl a uklid odpadkl je vzdycky potreba.

Sad se stal diky pravidelné udrzbé mistem zvoucim k setkdvani, prochdazkam a traveni ¢asu v pfirodé.

Dékujeme véem dobrovolnikim, ktefi se do projektu zapojili a pomahaji nam.







EKOSKOLA PRO MS V PRAZE A STREDOCESKEM KRAJI

Ekocentrum Podhoubi je krajskym koordindtorem mezinarodniho programu Ekoskola pro MS v Praze a Stiedoceském kraji. Ve

spoluprdci se vzdélavacim centrem TEREZA, z. 0. podporuje zapojené materské Skoly v realizaci programu, aby s détmi, uciteli a rodici

vvvvvv

V roce 2024 bylo do Ekoskoly v Praze a Stredoceském kraji zapojeno 31 materskych skol. Probéhlo 6 online nebo osobnich konzultaci
a 5 auditorskych navstév. Na jejich zakladé pak tfi materskeé skoly obhajily svou certifikaci zelené cesty Ekoskoly a dvé ziskaly Zelenou

vlajku poprvé. Slavnostni predavani certifikaci Ekoskoly probéhlo v ¢ervnu na Staroméstské radnici v Praze, kde se setkaly ocenéné

koly napfi¢ celou CR.

V bfeznu a v listopadu jsme poradali semindre pro zapojené skoly i zajemce o program, ddle

probihaly konzultace, zpétné vazby a navstévy v zapojenych Skolach. Ucitelé
a koordinatofi navétivili MS Ctyflistek na Praze 9. Pokracovaly i pravidelné online
konzultace pro zapojené skoly. Na setkani v listopadu jsme spolec¢né oslavili
30 let programu Ekoskola. Ekotymy se do oslav zapojily natocenim

kratkych videi o své cesté Ekoskolou.
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3‘% &“&

G

EkoSkola TEREZA



PROJEKT MISTO PRO MOTYLY

V rdmci nasi spoluprdce s Tymem ekologie hmyzu jsme pokracovali v hledani nejlepsSich

zplsobl péce o pfirodni lokality pod Div¢éimi hrady a nad nadrzi Asudn u Novych Butovic. Aby se
zde dafilo motylim i dalsimu hmyzu, probihalo kazdoro¢né profezavani kfovin, pravidelné mozaikové

seceni nebo vysévani nektaroddrnych rostlin. S pastvou ndm pomahaly ovce a kozy z komunitni farmy JinoFarm. Do nékterych aktivit

se zapojila také vefejnost nebo &kolaci z FZS prof. Otokara

Chlupa — hrabali seno, odklizeli posekané

veétve nebo sbirali odpadky.
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HOSPODARENI 2024
PREHLED ZISKU A ZTRATY

Strukturdlni fondy EU 0 Mzdy vCetné OON 7 257
Dotace 6 796 Povinné odvody 2 251
Dary FO a PO 123 Odpisy 0
Uroky 0 | Dan z pfijmi 306
Clenské pfispévky 0 Spotfebované ndkupy 1261
Vynosy z vlastni ¢innosti 7 881 Sluzby 1 941
Ostatni vynosy 25 Ostatni naklady 71
Celkem vynosy 14 825 Clenské pfispévky 40

Celkem naklady 13 127
Hospodarsky vysledek 1698
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HOSPODARENI 2024
ROZVAHA

Dliouhodoby nehmotny majetek 0 Fondy 1012
Dlouhodoby hmotny majetek 0 Viastni jmeéni 0
Pohleddvky (za odbérateli, ostatni) 291 Hospodarsky vysledek 1698
Poskytnuté provozni zalohy 182 Nerozdéleny zisk min. Let. 3 981
Pokladna 81 Zavazky (dodavatelé, ostatni) 40

Prijaté zalohy 1020
Bankovni ucty 8 439 Zavazky ve vztahu k SR 221
Naroky na dotace a otatni 255 Vydaje pristich obdobi 98
Naklady prfistich obdobi 18 | Zaméstnanci, dané 1023

Dohadné ucty pasivni 173
Aktiva celkem 9 266 Pasiva celkem 9 266

|
av ) & ..
I O v 6 9 I

as l
‘ ‘ \Al'
v 6 1




NAS TYM

Vedeni: Zaméstnanci:
Hana Weiser — feditelka Ekocentra Podhoubi Pavla Koukalova — financni manazerka 1-8/24
Tereza Stard — reditelka Ekoskolky Rozarky 2-12/24 Martina Machackova — finan¢ni manazerka 9-12/24

Veronika lljuchina — feditelka Ekoskolky Rozarky do 1/24 Alena Sladka — PR a marketing

Tereza Zenklova — koordinatorka vyukovych programi

Spravni rada: Lubomir Kralik — hlavni lektor vyukovych programd

Lucie Neumannova, Eva Strova, Kamila Ticha, Sylvie Hoferovd — koordinatorka programu Eko$kola pro MS 1-8/24
Alena Kohoutova, Justina DaniSova Martina Hoferova — koordinatorka programu Ekoskola pro MS 9-12/24
Revizor: Pavla Koukalova Jan Cech — projektovy manazer sadu

Jana Knappova — projektova manazerka Misto pro motyly

Ekoskolka Rozarka Troja:

Ucitelé — Lukas Kubin, Tereza Stara, Simona
Karlova, Tereza Zemanova, Hermina Motlova,
Nicole Dittmannova

Asistentky — Hana Sevéikovd, Zuzana Kubinova,
Helena Rohlikovd, Anna Brezinova

Provozni — Martina Tykvartova

Ekoskolka Rozarka Letna:

Ucitelé — Lenka Seifertova, Dominika Klucikova,
Adéla Kralova, Tereza Drexnerova, Zaneta Frode
Vargova

Asistentky — Lada Fenclova, Barbora Humlova,
Michaela Hol¢akova

Provozni — Viktoriya Shnitser




SPOLUPRACUJEME:

MC Praha-Troja

MC Praha 7

MAP Praha 7

GHMP, Eko-ateliér v oranzerii

Muzeum Ri¢any

JSME CLENY:

,a; N » Pavucéina

Sit stfedisek ekologické vychovy

ASOCIACE _
LeSNICH MS

Vzdélavaci centrum Tereza
Justina Danisova, U¢ime se venku
Séarka Mikova, Teorie typ(

Zuzka Havlinova, FotoHavlin

MetroFarm Cisarsky ostrov
Botanicka zahrada
Zemédélské muzeum

Bistro Inspirace

Bio Letna




V ROCE 2024 NAS PODPORILI:

PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fond
OP Praha — pél rustu CR

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢éni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Q
KA Spolufinancovano |\’<§r Q
***** EvropSkou Unii MINISTERSTVO SKOLSTVI, STATREFOND Norway

MLADEZE A TELOVYCHOVY ZINVOTNIHO PROSTREDI

CESKE REPUBLIKY grants
DEKUJEME ZA PODPORU!




KONTAKTNI A IDENTIFIKACNI UDAJE

Kontaktni osoba
Mgr. Hana Weiser, feditelka
e-mail: ekocentrum@podhoubi.cz

tel.: +420 728 822 988

Adresa
Pod Havrankou 12/2, Praha 7 — Troja, 171 00

www.podhoubi.cz

Identifikacni udaje

IC: 269 879 02, DIC: CZ 269 879 02

Registrace u MV CR z 25.1.2005: VS/1-1/59797/05-R
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