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Smérujeme k tomu, aby lidé byli vnimavi k sobé i svému okoli,
zili v souladu s prirodou a usilovali o zivot v rovnovaze.
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EKOCENTRUM PODHOUBI

Od roku 2005 se vénujeme oblasti vzdélavani a
ekologie. Nase zkuSenosti, které jsme v pribéhu
téchto let ziskali, nas dovedly k otevreni nasich dvou
ekologicky zamérenych materskych skol.

Sdilime nazor, ze Clovék se zasadné utvari v utlém
véku. Jsme rddi, Ze mUzeme prispét k tomu, aby tato
cesta byla pro déti radostna a prirozena. Davame jim
prostor rozvijet se a objevovat svét svym vlastnim
tempem. At jiz kazdy den v naSich Skolkach, na
priméstskych taborech nebo na zapojenych Skolach
v ramci ekologickych vyukovych programi, ¢i pfi
koordinaci mezinarodniho programu Ekoskola.

K nasim dalSim aktivitam patri poradani komunitnich
akci, slavnosti, semindrd a brigad. Jsme radi, Ze nase
¢innost ma presah a mohou pfi nich rlst nejen déti,
ale i dospéli.
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Ekocentrum Podhoubi a jeho aktivity
v roce 2020

. Détska skupina a MS Ekogkolka Rozarka

. Ekologické vyukové programy pro MS a ZS
. Pfimé&stské tabory pro déti 1. stupné ZS

. Ekoskola pro MS. Ekogkola v Rozarce.

. PécCe o tresnovy sad v Braniku
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. Komunitni akce
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1. Détska skupina a MS Ekoskolka
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Rozarka

Ekocentrum Podhoubi provozuje dvé ekologické
materské Skoly pro déti ve véku od 2 do 7 let.
Pobocky sidli na Praze 5 - Smichové a v Praze 7 -
Troji. Kapacita kazdé je 30 déti, 12 v détskeé
skupiné Kulikd a 18 v MS ve tiidé Sovicek.

Za devét let od otevreni prvni EkoSkolky Rozarky,
jsme si vybudovali velmi dobré jméno, o ¢emz
svéddi i to, ze nam nékteri rodice svéruji jiz svého
tfetiho potomka. Kazdodennimi cinnostmi
napliujeme nase motto: U nas maji déti cas
vyrust.

DlleZity je pro nds casty pobyt déti venku za
kazdého pocasi, prostor pro svobodnou hru,
respekt k sobé navzajem i pfirodé, zdravé jidlo a
prostredi. Inspirujeme se prvky permakulturni
pedagogiky a zménami v prirodé v pribéhu roku.
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Détska skupina a MS Ekoskolka Rozarka
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Cast brezna a cely duben byly $kolky vzhledem
k epidemické situaci uzavieny. Omezené byly v
pribéhu roku také nase obvyklé akce a
spolecné setkavani v navaznosti na aktualni
situaci.

Uditelé détem kazdy den posilali
prostfednictvim emailu a FB skupin tzv. Rozarku
na dalku. Vytvorili kreativni tymy a nataceli pro
déti videa, ktera kopirovala déni ve skolce, na
které jsou zvyklé, a ktera jim prinasela inspiraci
a tvorivé ukoly. Rodice s détmi nam posilali zase
dopisy, obrazky a kratka videa, jako reakci na
videa ze Skolky nebo jen, jak se maji.

PrestoZze tato doba byla pro vSechny slozita,
neztratili jsme navzajem kontakt a naucili se
noveé veci.



na a MS Ekoskolka Rozarka

V trojské Skolce nam nadale déla
 radost nové zrekonstruovana zahrada.
Vrbova chyse obruUstajici zelenymi
listky, tfeSnovy stromek v centralni
- Casti, ktery se uchytil i blativa kuchynka
. a vodni svét prinasi détem mnoho
zabavy. Ve venkovni dilné mohou tvofit
a vyrabét. O zahradku se déti staraji
déti pod vedenim nasi provozni
Martiny v ramci krouzku Maly
zahradnicek.

Obé nasSe pobocky jsou zapojené v
mezinarodnim programu EkosSkola pro
. MS a Skuteéné zdrava skola. Jsme
clenem Asociace lesnich materskych
skol.

Cenime si vzajemné spoluprace s MC
 Praha Troja a Eko-atelierem v zahradé

Trojského zamku.

Detska skup
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2. Ekologickeé vyukové programy

s

Vlastni vyukové programy realizujeme v
MS a ZS jiz od roku 2005. Nagim cilem je
probudit a rozvijet v détech zaujeti pro
prirodu a procesy, které v ni probihaji.
Aktualné je v nasi nabidce 21 vyukovych
programl v délce 1-3 hod. Aktivné
podporujeme rostouci zajem o venkovni
programy, které se v letosSni situaci
ukazaly jako dvojnasob potrebné.

Na zahradach sSkolek ¢i v jejich okoli se
déti potkavaji s panem Datlem, ktery je
uci chovat se ke stromiim ohleduplné a
dozvédét se o nich vice. S chladnéjsim
pocasim si v ramci programu Zimni
hratky se zviratky déti uvédomi, jak se
riznd zvirata vyrovnavaji s prichodem
zimy. | tento program jsme noveé
presunuli ze tfid na zahrady.
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Ekologické vyukové programy
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S probouzejici se prirodou
pfichazi programy Muj kamarad
strom a Na motylich kfidlech,
Skolaci objevuji Tajemnou hmyzi
FiSi nebo zkoumaji Hmyz pod
lupou.

Na podzim uprostfed barevného
listi si déti zahraji na Malire bez
Stétce, nebo mohou podniknout
dobrodruznou vypravu do
Divoké Sarky za bylinkami,
starymi stromy a jejich obyvateli.

Terénni  program pro ZS
Kamenna tajemstvi, jehoz trasa
vede pres krasna mista v okoli
Divcich hradl ma za cil vzbudit u
déti zajem o zdanlivé obycejné

kameny. .
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OVé programy

Jako novinku jsme pro zaky
druhého stupné ve spolupraci
s odborniky z Ceské zemédélské

. univerzity v Praze pfipravili také

dvé interaktivni popularné-
naucné prednasky Rostliny
v krajiné a Tajemstvi slunécek.

! Uzavreni  Skol i  vétSiny
\, [ praiskych  3kolek a jejich

- | nasledny omezeny provoz nam
" neumoznil  naplnit  sezonu
:7 realizaci vyukovych programd

pro MS a ZS tak, jak jsme zvykli.

Pfes omezeni jsme uskutecnili
vice nez 120 programu v délce

/ 1-3 hod, kterymi jsme provedli
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3. Priméstské tabory pro déti 1.-5.

tridy ZS

Letos jsme nové rozsifili nasi nabidku
aktivit o priméstské tabory pro mladsi
Skolaky.

Béhem letnich prazdnin se nam
podarilo  zrealizovat tfi  turnusy
pfiméstskych  tabord Za poklady
pfirody pro déti prvniho stupné ZS
v Troji a v Novych Butovicich.

Déti se kazdy den pohrouzily do
zkoumani tajemstvi, ktera jim nabidla
priroda. VyzkousSely si napfriklad praci
pasacku ovci, zpracovani viny, upekly si
placky z vlastnoru¢né vymlaceného a
umletého obili nebo pozorovaly hmyz a
vyrobily pro néj z prirodnin domecky.
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4. Ekoskola pro

Jsme krajskym koordinatorem
mezinarodniho programu Ekoskola pro
MS v Praze a Stredoceském kraji. Ve
spolupraci se vzdélavacim centrem
TEREZA, z. U. podporujeme zapojené
Skolky v realizaci programu. Poradame
seminare a konzultace, poskytujeme
pedagoglim zpétnou vazbu k jejich praci a
sdilime priklady dobré praxe.
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EkoSkolky pomahaji détem, uciteldm a

rodicm  vytvorit z  jejich  Skolky g
prijemneéjsi a prirodé blizsi misto. Pomoci

7 krokl a 4 témat méni Skolku k lepSimu. @
Déti se zaroven uci samostatné

rozhodovat, prebirat zodpovédnost a
zazivaji, ze se jejich napady mohou stat
skuteCnosti.

Sdruzeni
TEREZA
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Ekoskola pro MS

V tomto roce bylo do Ekoskoly v Praze a
StredocCeském kraji zapojeno 36 skolek,
z toho 5 se zapojilo nové. Uskutecnili
jsme 6 osobnich konzultaci, 2 metodické
webinafre a 2 navstévy Ekotym(O v
zapojenych materskych skolach.

Na jare 2020 probéhlo 6 auditorskych
navstév, na jejichz zakladé 4 materské
Skoly obhajily titul Ekoskola a 2 ziskaly
svlij titul poprvé. Slavnostni predavani
tituld bylo z dlivod( pandemie presunuto
na dalsi rok.

Mame radost, jak jednotlivé Skolky svou
praci s Ekotymem neustale posouvaji a
zlepsuji  prostredi ve Skolkach, na
Skolnich zahradach i jejich okoli.
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Ekoskola pro MS v Rozarce P5

Mezindrodni program Ekoskola pro MS u nés -
bézi jiz Sestym rokem. Rozarka na Smichové
obdrzela titul Ekoskola v cervnu 2016 a v roce
2020 ho podruhé obhjgjila.

Letos jsme dokoncili téma Odpady a presunuli
se k tématu lJidlo. Zamérili jsme se na Ny —
zpracovani vlastni mouky s pomoci naseho L)
elektrického mlynku. Stale nas mleti bavi, § S50
zvlasté poté, co jsme si vyzkousSeli rucni '-f.b)'d(é
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Dale jsme se vénovali vyrobé domaci drogerie, ML . loukov
suseni bylinek na caje i vyrobu vlastni bezové —— -
Stavy. | N

Podarilo se nam ziskat bezobalové nové
potraviny, suroviny na svaciny do Skolky. Porad
mdame spoustu otdazek a ndpadl, které v
Ekotymu spolecné resime.

ekocentrum 14

PODHOUBI



Ekoskola pro MS v Rozarce P7

Rozarka v Troji se do Ekoskoly
zapojila v fijnu 2016 a v |été 2018
v Senatu CR prevzala sv(j prvni titul
Ekoskola.

S Ekotymem jsme se vénovali
nadale tématu Odpady. Nasi
privodkyni byla myska z dablické
skladky, ktera se déti ptala na radu,
co udélat, aby bylo odpadu méné.
To pro nas bylo inspiraci podivat se
blize, jak je to s odpady ve Skolce.
Vytipovali jsme si 3 okruhy, na které
jsme se zamérili - oznacit lépe kose,
recyklovat papiry a zredukovat
mnozstvi oball. A také jsme se byli
na skladce podivat a zjistit, co se
pak vlastné s odpadem déje.
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5. Péceo tresnovy sad

O branickou tresnovku pecCujeme jiz devatym
rokem. Postupné se nam podarilo obnovit vice
nez 1 hektar plochy, oSetfit staré stromky a
vysadit 70 tfesni puvodnich odrud. Do
zanedbaného mista plného odpadkd jsme
vratili Zivot a v soucasnosti ho nadale
udrzujeme.

V tomto roce se z dlivodu epidemické situace
ohledné Covidu-19 konaly udrzbové brigady
pouze v ramci tymu Podhoubi.

Udrzba probihala pomoci pastvy ovci v kvétnu
a v zari. Sad se stal opét, vzdy na pfiblizné dva
tydny, domovem pro stado ovci s pastevcem.
Tato tradicni udrzba porostd je citlivejsi a
umoznuje udrzovat pestrejSi skladbu rostlin
pod stromy. Vérfime, Ze se ovce budou nadale
do sadu 1 - 2x do roka vracet.
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Sad — misto pro setkavani

Mame radost, ze se sad stal prijemnym
mistem, kde se mistni lidé setkavaji a travi
volny ¢as. V tomto roce, kdy nebylo mozné se
setkavat, ho mohlo hodné lidi vyuzit k
individualnim prochazkam. Do sadu také, kdyz
byla situace pfriznivéjsi, vyrazily déti z nasi
smichovské skolky na vylet.

V lété se konala jiz po paté sousedska slavnost
TreSnobrani — verejny piknik, vénovana vsem,
ktefi se v prubéhu let podileli na obnové
sadu. Prisli sousedé z okoli, déti a rodice ze
Skolky i zastupci tymu Ekocentra Podhoubi.
Kdo mél zdjem, mohl si natrhat tresné,
vyzkouSet aktivity pro déti i dospélé,
pétanque, relaxaci v houpaci siti, zonglovani
apod.

Dalsi obvyklé akce, nebylo letos bohuzel
mozné uskutecnit.
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6. Komunitni akce

Ekocentrum Podhoubi a EkoSkolka Rozarka se
aktivné zapojuje do déni ve svém okoli. Akce
jsou kromé rodicli a déti oteviené vsem dalSim
zdjemcim.

Skolni rok jsme tradi¢né zahdjili spole¢nou
Snidani v travé. V pribéhu roku jsme si uzili
Masopustni veseli s dalSimi spfriznénymi
§kolkami a ve spolupraci s MC Troja. Déle Letni
a Svatojanskou slavnost, Posviceni
s jarmarkem nebo Svatomartinskou slavnost.

Spustili jsme vecerni Skolu pro rodice, ze které
se, vzhledem k omezenim, uskutecnilo pouze
jedno setkani na téma Déti a média s
psychologem Janem Hovorkou.

Na Praze 5 jsme se zucastnili uklidu okoli
$kolky v ramci akce Uklidme Cesko. A pro nové
zajemce byly nase dvere — pokud to bylo
mozné - dokoran pri Dnech otevrenych dveri.




Komunitni akce

Probéhlo také setkani Kam do Skoly po
Rozarce, kde nasi byvali rodice sdileli
rodicm predskolakud své aktudlni
zkuSenosti ze Skol alternativnich i
statnich nebo z domaciho vzdélavani.

Jiz Ctvrtym rokem jsme pripravili
program pro déti na Trojském vinobrani
v zahradé Trojského zamku. S tvorenim
a aktivitami pro déti jsme nechybéli ani
na sousedské slavnosti Zazit Troju Jinak.

V roce 2020 se naSich akci a
sousedskych slavnosti zuc¢astnilo vice
nez 800 rodica, déti a dalSich pFiznivcu.
Moc nas tési, ze se na akcich pravidelné
potkavame také s byvalymi détmi, rodici
i zameéstnanci.




Hospodareni 2020

Prehled zisku a ztrat (v tis. K¢ )

strukturalni fondy EU mzdy vCetné OON 4819
dotace ze statniho rozpoctu 0 povinné odvody 1337
dotace z rozpoctu krajl a obci 4627 odpisy 80
dary FO a PO 480 dan z prijm0 141
uroky 0 spotrebované nakupy 1047
Clenské prispévky 0 sluzby 2229
prijmy z vlastni ¢innosti 5399 ostatni vydaje 60
ostatni prijmy 43 poskytnuté prispévky 5
celkem prijmy 10549 celkem vydaje 9718
hospodarsky vysledek 831
ekocentrum
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Hospodareni 2020

Rozvaha (v tis. K¢)

dlouhodoby nehmotny majetek fondy 1647
dlouhodoby hmotny majetek 193 vlastni jméni 40
pohledavky-odbératelé 497 hospodarsky vysledek 831
poskytnuté provozni zalohy 337 nerozdéleny zisk min. let 1596
pokladna 10 zdavazky - dodavatelé 81

prijaté zalohy 1286
bankovni ucty 5228 zavazky ze vztahu k SR 0
prijmy pristich obdobi 66 vynosy pristich obdobi 139
naklady pristich obdobi 24 zaméstnanci, dané 714

dohadné ucty pasivni 21
aktiva celkem 6355 pasiva celkem 6355

ekocentrum

PODHOUBI 21



Tym Ekocentra Podhoubi

Reditelka Ekocentra Podhoubi: Hana Weiser
Spravni rada: Lucie Sovova, Eva Slrova, Kamila Tichd, Alena Kohoutov3, Justina Danisova

Revizor: Pavla Koukalova

Zameéstnanci:
Petra Charvatova— reditelka Ekoskolky Rozarky

Martina Hoferova — zastupkyné reditelky pro pobocku Troja, koordinatorka programu Ekoskola
Martina Machackova — financni manazer

Alena Sladka — PR a marketing

Jana Knappova — koordinatorka vyukovych programi

Jan Cech — projektovy manazer sadu

Ucitelé a asistenti ve Skolce:
P5 - Petra Charvatova, Eva Stejskalova, Petra Zavoralova, Josefina Zahorova, Katarzyna Jindrova, Alice
Vagnerova (ucitelé), Doubravka Klementova a Anna Pickova (asistentky)

P7 — Lukas Kubin, Tereza Kindlova, Michaela Hol¢akova, Marie Havrankova, Tomas Marik, Tereza Stara,
Klara Sukovata, Petra Kubesova (ucitelé), Helena Rohlikova (asistentka)

Provozni ve skolce: Lenka Lustova (P5), Martina Tykvartova (P7)



V roce 2020 nas podporili

Rk Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v 7 v
* e % Operacni program Zameéstnanost

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pél rustu CR

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Statni fond Zivotniho
prostiredi CR

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY
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PRA|GA
PRA|G

i53; Pavucina
~2

Sit stfedisek ekologické vychovy

Dékujeme za podporu!
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Kontaktni a identifikacni udaje

Kontaktni osoba

 Magr. Hana Weiser, reditelka

* e-mail: ekocentrum@podhoubi.cz

e tel.: 728 822 988

Adresa

* Pod Havrankou 12/2, Praha 7 — Troja, 171 00
 www.podhoubi.cz

Identifikacni udaje

* 1C: 269 879 02, DIC: CZ 269 879 02

 Registrace u MV CR z 25.1.2005: VS/1-1/59797/05-R
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